
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
Биологически активная добавка к пище 

ЙОДОМАКС/YODOMAX 

 

Состав: 

Каждая таблетка содержит: 

Активные вещества: 

Йодид калия (эквивалент 200 мкг йода) ......... 262 мкг 

Витамин ДЗ ......................................................... 15 мкг 

Фолиевая кислота ..............................  .............. 400 мкг 

Цинк ....................................................................... 15 мг 

Вспомогательные вещества: сорбит, магния стеарат. 

 

Свойства: 

Калия Йодид (Potassium Iodate): Калий — это электролит, необходимый организму для 

поддержания здоровья. Как отмечает Американская кардиологическая ассоциация (АНА), 

продукты, содержащие калий, могут помочь контролировать артериальное давление, уменьшая 

негативное влияние натрия. Высокий уровень натрия может увеличить риск высокого кровяного 

давления. У здоровых людей калий снижает этот риск, помогая организму вывести натрий. Он 

также помогает контролировать кровяное давление, расслабляя стенки кровеносных сосудов. 

 

Фолиевая кислота (Folic acid): витамин В9, также называемый фолиевой кислотой, является 

синтетическим водорастворимым витамином. Ваше тело не может вырабатывать фолиевую 

кислоту, поэтому его необходимо получать с пищей. Добавки фолиевой кислоты предотвращают 

врожденные дефекты, особенно дефекты нервной трубки у женщин. 

 

Витамин D3 (Vitamin D3): витамин D3 в основном поступает из животных источников, таких как 

рыбий жир, жирная рыба, печень и яичные желтки. Когда ваша кожа подвергается воздействию 

солнечного света, она вырабатывает витамин D3. По этой причине его иногда называют 

солнечным витамином. Витамин D3 улучшает обмен веществ. Таким образом, он оказывает 

важное влияние на иммунную систему. Это витамин, который выполняет очень важные функции 

во многих частях тела. Положительно влияет на пациентов с гипертонией. 

 

Цинк (Zinс): цинк нужен для производства белков и ДНК, для роста и восстановления мышц, 

важен для правильного ощущения вкуса и запаха, способствует заживлению ран, помогает 

иммунной системе бороться с бактериями и вирусами, улучшает пищеварение, регулирует 

выработку гормонов. 

 

Область применение в качестве биологически активной добавки  

- профилактика и возмещение дефицита йода и фолиевой кислоты у женщин в период 

планирования беременности, а также в период беременности и лактации; 

- профилактика внутриутробных аномалий развития нервной системы, конечностей, сердца; 

- профилактика нарушения роста и полового созревания у подростков; 

- состояние хронической усталости, нарушения памяти; 

- периферические невропатии; 

-    профилактика рецидивов после терапевтического лечения йододефицитного зоба. 

-    укрепляет иммунную системе  

 

Противопоказания: 
- повышенная чувствительность к компонентам препарата; 

- гипертиреоз. 

 



Побочные действия: 
Возможны аллергические реакции к компонентам препарата. 

 

Способ применения и дозировка: 
Йодомакс принимают внутрь по 1 таблетке в день вовремя или после еды, запивая достаточным 

количеством воды. 

Длительность курса приема препарата определяется врачом. 

 

Предупреждения:  

БАД не является лекарственным средством! 

Перед применением рекомендуется консультация специалиста. Не превышайте рекомендуемую 

дозировку. 

 

Форма выпуска: 
Таблетки №30. 3x10 таблеток в картонной коробке вместе с листком-вкладышем. 

 

Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. 

Храните препарат в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности:  
3 года 

 

Произведено для: 

MAXX-PHARM.LTD 

Лондон, Великобритания 

 

Производитель: 
Farmabest Нас. / Ankara Turkey 

Company Registration Number: TR-06-K-061865 

 


