
ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Биологически активная добавка к пище 

                                                       ИНДЕЛЛА-3 

 

Состав:  

Активные вещества: 

Эпигаллокатехин 3-галлат (Еpigallocatechin 3-gallate) ………. 62 мг  

Эпикатехин галлат (Epіcatechin gallate) ……………….………17 мг  

Эпигаллокатехин (Ерigallоcatechin) ……………………...……13 мг 

Эпикатехин (Epіcatechin) ………………………………………9.7 мг  

Галлокатехин галлат (Gallocatech in gallate) ………….………7.4 мг  

Индол-3-карбинол (Indole-3-carbinol) …………………………100 мг 

 

Список ингредиентов: Эпигаллокатехин-3-галлат, эпикатехин-галлат, эпигаллокатехин, 

эпикатехин, галлокатехин-галлат, индол-3-карбинол, сорбит, стеарат магния. 

 

СВОЙСТВА 

    EGCG (экстракт листьев зеленого чая) — это водорастворимый катехин, особый тип 

флавоноидов, который чаще всего содержится в чае, какао и ягодах. Он обладает сильной 

антиоксидантной способностью и снижает стресс и воспаление. EGCG ассоциируется с 

полезными для мозга и неврологическими заболеваниями, а также способностью помочь в 

похудании. Катехины — это флавонолы, естественно присутствующие в вине, зеленом чае, 

фруктах и шоколаде, и эта группа флавоноидов включает основные катехины, такие как 

галлокатехин галлат, эпикатехин, эпикатехин галлат, эпигаллокатехин. 

 

    Катехины: считаются природными антиоксидантами из-за их способности улавливать 

радикалы. 

Пищевые добавки, содержащие катехин, полезны для контроля веса, уровня сахара в крови и 

снижения риска сердечно-сосудистых заболеваний. Это достигается за счет увеличения 

сжигания жира в организме. Увеличение сжигания жира вызывает уменьшение жировой ткани. 

Благодаря содержащимся в зеленом чае катехинам он снижает риск рака. Он борется с 

раковыми клетками, обеспечивая обратный эффект на всех стадиях рака. 

 

    Индол-3-карбинол: Индол-3-карбинол образуется из вещества, называемого 

глюкобрассицином, которое содержится в овощах, таких как брокколи, брюссельская капуста, 

капуста и репа. Индол- 3-карбинол представляет интерес для профилактики рака, особенно 

рака груди, шейки матки и толстой кишки, потому что диета с большим количеством фруктов 

и овощей связана со снижением риска этих видов рака. Индол-3-карбинол содержится в 

некоторых овощах и помогает защитить от рака. 

 

Показания для применения: 

ИНДЕЛЛА-3 обладает мощным антиоксидантным действием. 

Поддерживает здоровье иммунной системы, уравновешивает метаболизм гормонов, защищает 

репродуктивные органы и ткани груди от повреждений. 

Женщинам, как биологически активной добавки на фоне основного лечения гинекологических 

заболеваниях (миома матки, аденомиоз, очаговый, диффузный и узловой, эндометриоз 

генитальный (в пределах половых органов-матки, яичников) и экстрагенитальной процессы 



(гиперплазии: матки, шейки матки, молочных желез (мастопатии)), дисплазия шейки матки, 

ассоциированная с вирусом папилломы человека (ВПЧ)). 

 

Способ применения и дозировка: 

Принимайте по 1 таблетке один раз в день во время еды. 

 

Побочное действие: 

Из побочных действий от применения препарата могут быть аллергические реакции. 

 

Противопоказания: 

Повышенная чувствительность к компонентам продукта, беременность, период грудного 

вскармливания. 

 

Предупреждения:  

БАД не является лекарственном средством! 

Проконсультируйтесь с специалистом, если вы беременны, больны или кормите грудью. Не 

превышайте рекомендуемую дозировку. 

 

Беременность и грудное вскармливание: 

Применять препарата Инделла-3 в период беременности противопоказано. 

 

Форма выпуска: 

Таблетки №30. По 10 таблетки в блистерах. По 3 блистеров в картонную коробку вместе с 

листком-вкладышем. 

 

Условия хранения: 

Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. 

Храните препарат в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности: 

3 года 

 

Произведено для:  

MAXX-PHARM.LTD 

Лондон, Великобритания  

 

Производитель: 

Farmabest ilac. ANKARA/TURKEY 

Company Registration Number: TR-06-K-061865 

  

 


